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1. Inngangur ad viobragdsaaetiun

Vidbragdsaaetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Husaskéla i samraemi vid daetlun
Almannavarna um viébrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsaaetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid |16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsazetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar frd menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embeetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skdla.

Abyrgd & aeetlun pessari er i hondum Valgerdar Selmu Gudnaddttur skélastjora Husaskola.
Azetlunin verdur endurskodud & a.m.k. fimm dara fresti, en yfirfarin drlega t.d. hvad vardar bodleidir,
gatlista og starfssvaedi skola. Ef miklar breytingar verda a starfsemi skélans verdur dzetlunin pegar i
stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradaménnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg @ heimasidu Husaskdéla www.husaskoli.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavik 15. september 2009.

Valgerdur Selma Gudnadoéttir
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2. Heimsfaraldur inflGensu

Saga heimsfaraldra inflGensu :

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar influensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. oldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. S& fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskadur. Hann var nefndur spanska veikinentalider § pnnmnn YAfft2sy
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i agust i Evrépu og
b 2 NB dzNJt! YS NN dzod

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn lzerddm af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hiin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa rigid yfir 3 um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. bessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraeemi vid Landsaatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 8 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola:

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilvaega verkpeaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
0 Draga ur Utbreidslu faraldurs @ vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

0 Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skdlans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

0 Veita naudsynlega fraedslu.

0 Eiga til samreemdar aeetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skéla.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig:

Vidbragdsaaetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fijdlda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

e Greent

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

e Rautt

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa dhrif 8 morg umdaemi a8 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori dkvoréun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, meelingar, hsettumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? ¢ 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

Afingar, almannavarnazfing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.

o vk wWwN e
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Heettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hopsykingar af véldum nys undirflokks infliensuveirunnar brjétast Gt hja monnum a
takmorkudu sveedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjotast Ut hja monnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist ménnum i vaxandi maeli en poé ekki pannig ad umtalsverd haetta sé a
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikisldgreglustjéra og séttvarnaleekni med hlidsjén af alvarleika faraldurs.

1. Radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi félk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvéllum.

5. Heimasottkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun [slendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig
Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining:

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs:
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartioni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

| dny ST

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembzettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhafingarstédin, Skégarhlid
SVL Séttvarnalaknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Séttvarnaradstafanir:

Heilbrigdisradherra kvedur & um samkomubann samkvamt tilldgu sottvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og l6greglustjéra. [ samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
S6heimilar, s.s. fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillégu sottvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhégun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara rddstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO:

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid séttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evropu (ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. Islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skei® & milli heimsfaraldra,
viovorunarskeioog skeidi heimsfaraldursinnan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um Gtbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs
getur verid vaxandi Utbreidsla & vaegri influensu. Vidbragdsazetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infldensu er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikié notud i

fjolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr inflGensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri influensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
moénnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka haettu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad ménnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn inflensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nema i Tryggja hrada greiningu a nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pa vid mjog ndid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hr6d vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hodpsykingar brjotast Ut hja monnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu sveaedi af voldum nys stofns infldensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad monnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hdpsykingar brjdtast Ut hja monnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd & ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi meeli adlagast ménnum, po ekki i peim maeli ad utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd haetta sé & heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnarddstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits @ medal manna. Draga ur afleiingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun vidbragdsaeetlana skola

Sottvarnalaeknir tilkynnir breytingar & haskastigi (sj& nanar um stig i kafla 3).

Breyttur viobunadur i skélum:

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla & sérstok vidbrogd skdla & tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skdlastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstékum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skoélahaldi vegna
infldensu eru dkvednar.

Afbodun. peir paettir vidbragdsazetlana skola sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skola & einstokum stigum:

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjornendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skdlans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjornendur hvers skdla styra starfménnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaasetlun skdlans
um starfsemi hans 4 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjérnun og lykilstarfsmenn skdélans

Verkefni skola:

Samkvamt 7. gr. gunnskdlalaga nr. 91/2008 er skoélastjori forstédumadur grunnskdlans, stjérnar
honum, veitir faglega forystu og ber abyrgd 3 starfi skélans gagnvart sveitarstjérn. Skdlastjori
studlar ad samstarfi allra adila skélasamfélagins. Naesti yfirmadur skdlastjéra i grunnskélum
Reykjavikurborgar er fraedslustjori 8 Menntasvidi Reykjavikurborgar.

Adstodarskolastjori og deildarstjorar bera dbyrgd 3 tilteknum starfseiningum eda stjérnunarpattum
i starfi skélans ad undirlagi skdlastjora. Umsjonarkennari @ 66rum fremur ad fylgjast med nami og
proska peirra nemenda sem hann hefur umsjén med. Hann 4@ medal annars ad leidbeina nemendum
i ndmi og mati a pvi, hafa samvinnu vid foreldra og forrddamenn eftir porfum og hlua ad
samskiptum medal nemenda. | skélanum er skélarad, samradsvettvangur skélastjéra og
skélasamfélagins um skélahald. [ 1gum um grunnskéla 91/2008 segir m.a. um skélarad ad pad skuli
fa til umsagnar dzetlanir um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skélahaldi og starfsemi skéla 4dur
en endanleg akvordun um peer er tekin, og ad radio skuli fylgjast med 6ryggi, adbunadi og almennri
velferd nemenda. Skdlastjori styrir starfi skélarads.

Skolastjornendur og adrir lykilstarfsmenn skélans:
A Valgerdur Selma Gudnadéttir skdlastjori selma@husaskoli.is GSM 664 8245
A Kristin V. pordardéttir adstodarskdlastjori kvth@husaskoli.is GSM 664 8246
A Gauti Arnar Marinésson deildarstjéri télvumala og umsjénarmadur vefsidu skélans
gautim@husaskoli.is GSM 664 8248/ 848 1460
A 16n Ingimar Jénsson umsjénarmadur fasteigna joningimar@husaskoli.is GSM 664 8247
A Jéhanna Huld Jéhannsdéttir ritari jhj@husaskoli.is GSM 893 6007
Stadgenglar lykilstarfsmanna:
A Anna Kéradattir deildarstjori sérkennslu annak@husaskoli.is GSM 892 9135
A Robert Grétar Gunnarsson verkefnastjori (m.a. upplysinga) robertgg@husaskoli.is GSM 865
8401
Erla Sigurdardottir stigstjori 1.-4. bekk erlasig@husaskoli.is GSM 691 2146
Alfheidur Einarsdéttir stigstjori 5.-7. bekk alfheidure@husaskoli.is GSM 892 9029
Olafur Kristinn J6hannsson stigstjori 8.-10. bekk olafurj@husaskoli.is GSM 896 8088
péra Jakobina Hrafnsdottir fagstjori sérgreinakennara thorajhr@husaskoli.is GSM 663 2594
pordis Olafsdéttir ritari thordiso@husaskoli.is GSM 849 7659

To o Po Do I

Hjukrunarfraedingur:
A Berglj6t borsteinsdattir husaskoli@skoli.hg.is

Fristundaheimili:

Fristundamidstdd (heilsdagsvistun) er i lausum stofum & skolal6d dsamt stofum i skdla.
Fristundaheimilid er rekid af [TR. Umsjonarmadur pess er Bjorg S. Bléndal bjorgb@itr.is
GSM: 695 5194.
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6. Starfssveedi skélans og umfang

Husnaedi:

Husaskéli Dalhdsum 41, 112 Reykjavik. Husaskdli er 4.753 m? (teikning fylgir med aftast i skyrslu) og
fer 6l kennsla fram i skélanum nema sund og ipréttir sem eru kenndar i {préttamidstod Grafarvogs
vid Dalhus. ipréttamidstddin er stadsett beint & méti skélanum.

Umfang:
Nemendafjéldinn er 278 i 1. - 10. bekk og starfsmenn eru um 50.

Onnur starfsemi i skdlanum:

Fristundaheimili - dagvistun fyrir nemendur i 1.-4. bekk - er starfraekt 3 tveimur stodum.
e Kastali fyrir 1. og 2. bekk i tveimur kennslustofum sem standa a skélaléd.

e Turninn fyrir 3. og 4. bekk i stofum 11 og 12 i skélanum
Félagsmidstodin Nagyn er med adsetur i skélanum fyrir nemendur i 5.-10. bekk i stofum 11, 12 og

hatidarsal skdlans.
Tonlistarskdlar. Toénlistarskdli Grafarvogs og Harpan hafa afnot af ténmenntastofu og lausu
kennslustofunum @ manudégum, midvikudégum og fimmtuddgum.
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7. Ahaettumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambeerilegar hef6bundnum arlegum
infliensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn infldensufaraldur. Mun fleiri
sykjast pd i heimsfaraldri (30-50%) en i hef6bundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri [atast af voldum heimsfaraldursins pott hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg inflensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst aetlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infldensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 3 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingationi sem eykst og naer hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi inflaensutilfella & 100 manna vinnustad

Fjoldi
I

ol mm lllj_

Vi V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 Vi1l V12
W Sykingartidni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast mad vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja t6flu, skv. embaetti sdttvarnaleeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad reeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaeedum, til deemis vegna:

0 smits af influensu

0 annarraveikinda

0 annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskdla og
skdla

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana 4 almenningssamgongum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hép fdlks

o O O ©°

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Blast ma vid tveimur til premur hrinum af infliensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir a vinnustédvum verda. bad veltur m.a. 4 pvi
um hversu skaeda farsott er ad raeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Viobragdsaeetlun i Husaskdbla- vid heimsfaraldri infliensu

Verkefnastjorn vid gerd, uppfeerslu og virkjun vidbragdsasetlunar:

Verkefnastjérn vinnur i samvinnu vid skélahjukrunarfreeding/heilsugeeslu en verkefnastjérnina
skipa:

Valgerdur Selma Gudnadéttir skélastjori

Kristin V. boréardéttir adstodarskélastjori

Jon Ingimar Jénsson umsjénarmadur og oryggisvorour

Gauti Arnar Marindsson umsjonarmadur télvumala og 6ryggistrinadarmadur
Jéhanna Huld Jéhannsdéttir ritari.

<< <K<K

Freedsla til nemenda, starfsmanna og adstandenda
[ samradi vid skolahjukrunarfraeding/heilsugaeslu upplysa skélastjori og adstodarskélastjori
starfsfolk og adstandendur um infliensuna, utbreidsluleidir, hvernig draga megi ur smitleidum,
vidbrogd skolans o.s.frv.
e Upplysingaefni gert adgengilegt a vef skolans.
e Starfsmenn fa fraedslu i upphafi skéladrs um hvernig draga megi Ur smitleidum.
e Starfsmenn upplystir reglulega um stodu mala.
e Veggspjold um hreinlaeti og séttvarnir hengd upp.
e Baklingar um infldensu latnir liggja frammi sem vidast, i kaffistofu, afgreidslu o.s.frv.
e Stjornendur fylgjast naid med fjarvistum starfsmanna og nemenda og kanna orsok veikinda
og hvort um umraedda infliensu er ad raeda.
e Stjérnendur fylgjast med fyrirmaelum séttvarnalaeknis og koma peim a framfaeri vid
starfsmenn, foreldra og nemendur eftir pvi sem vid a.
e Spritt til handpvotta er adgengilegt a starfsmannasalernum.
e Raestingafyrirkomulag verdi endurskodad og enn rikari dhersla en adur 16g6 a hreinlaeti.
e Hugad verdur sérstaklega ad hreinlaeti i métuneytisadstddu nemenda og kennara.
e Einnota pappirspurrkur notadar vid vaska i stadinn fyrir margnota handklzedi.

Logd er dhersla & mikilvaegi pess ad upplysingar midi ad pvi ad eyda 6porfum 6tta og ad tekist sé a

vid hugsanlega va af yfirvegun, festu og pekkingu. Bent skal 4@ ad grunnupplysingar ma fa i baklingi

sem er ad finna d www.almannavarniris2 3 KSAGANJ ZXadzydzY SFOGANI AYyTE gSy
www.influensa.is .

Hvernig & ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?
Ef nemendur veikjast i skélanum gilda eftirfarandi reglur (samkv. hefd skdlans):

e Haft er samband vid foreldra/forrddamenn og peir bednir ad saekja nemandann i skélann
(eldri nemendur mega fara einir heim ef foreldri heimilar) .

e Ef grunur leikur 4 ad nemandinn sé med infldensu A (HIN1) eru foreldrar hvattir til ad hafa
samband vid laekni.

e Nemandi skal ekki mzeta i skélann ef hann er greindur med infldensu A (HIN1) fyrr en 7
doégum eftir ad einkenna hefur ordid vart.

e Ef nemandi maetir i skélann med infldensu A (H1IN1) eda visbendingar um hana, er haft
samband vid foreldra/forrddamenn og peir bednir ad saekja nemandann til ad hindra
Utbreidslu smits. Foreldrum/forra@amonnum verdur pa bent 4 ad fara ad leidbeiningunum
hér ad framan.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i sambandi vid skélahjukrunarfraeding dski peir rddgjafar eda frekari
upplysinga um infldensuna.
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Veikindi starfsmanna
Starfsmenn Reykjavikurborgar eru bednir um ad fara eftir medfylgjandi leidbeiningum leiki grunur a
smiti. Jafnframt er minnt a gildandi reglur um tilkynningar um veikindi starfsmanna til yfirmanna.

Leidbeiningar:

Starfsmenn eru sérstaklega hvattir til ad fylgjast med eigin heilsu & naestu vikum og manudum. Ef
grunur leikur 3 infliensusmiti, p.e. fram koma einkenni s.s. skyndilegur hiti, hdlssaerindi, hésti,
beinverkir og hofudverkur, pa gilda eftirfarandi leidbeiningar:
A Starfsmadur fer heim.
A Starfmadur leitar &lits laeknis hvort um infldensu geti verid ad reeda.
A Starfsmadur kemur ekki til vinnu ef hann er greindur med infldensu fyrr en 7 dogum eftir ad
einkenna hefur ordid vart.
A Ef starfsmadur meetir til vinnu med infldensu eda visbendingar um infldensu, er hann
bedinn um ad fara heim til ad hindra Utbreidslu smits. Honum er bent 4 ad fara ad
leidbeiningunum hér a undan.

Rétt er ad vekja athygli a pvi ad ef einhver greinist med infliensuna a heimili starfsmanns getur
hann maett til vinnu ef hann er 4n einkenna.

Skipulag afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skolastjérnenda) ef til veikinda kemur hja peim.

Valgerdur Selma Gudnadottir
skolastjori

Kristin V pPordardattir
adstodarskdlastjori

Skélastjori Adstodarskolastjori leysi skdlastjéra af.

Adstodarskoélastjori Ef adstodarskolastjori veikist tekur skolastjori vid. Ef frekari veikindi verda
taka deildarstjérar vid i samvinnu vid stigstjora.

Hasvordur Ef husvordur veikist leysa skolastjori eda adstodarskoélastjori hann af

Ritari | Ef ritari | veikist tekur ritari Il vid.

Deildarstjéri télvumala Ef deildarstjéri télvumala veikist tekur verkefnastjori vid.

Komi til lokunar skola

Mikilvaegt er ad halda uppi skdlastarfi fyrir yngsta stig eins lengi og haegt er og senda pa frekar eldri
nemendur heim og nyta peirra kennara til kennslu yngri barna.

Akvérdun um lokun er tekin eftir ad skéli hefur verid i sambandi vid heilsugzesluna i Grafarvogi
(skdlahjukrunarfreeding) par sem fylgst er med gangi mala. Ef til lokunar parf ad koma a dkvednum
timapunkti parf ad hafa samband vid séttvarnalaekni og fraedslustjérann i Reykjavik. Abyrgdin &
akvordun er i hondum skélastjora.

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?
e Skolastjéri tilkynnir lokun med télvupédsti til starfmanna, foreldra/forradamanna og
daglegra samstarfsadila skélans (t.d fristundaheimili, félagsmidst6d, sundlaug, o.s.frv.).
Hringja parf i pa sem ekki eru med toélvupost.
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e Huga parf sérstaklega ad bornum af erlendum uppruna og foreldrum peirra, ad upplysingar
berist til peirra @ tungumali sem peir skilja, skriflega eda simleidis.

e Auglysing um lokunina er sett eins fljétt og unnt er &4 heimasidu skélans og einnig send til
Menntasvids.

e Auglysingar um lokun eru hengdar upp vid alla innganga skélans, fristundaheimili
ibrottahusi, o.s.frv.

e Foreldrar fa einnig tilkynningu i gegnum Mentor.

e Haegt ad auglysa lokun i Gtvarpi.

e Nyta ma Hdép SMS sendingapjénustu sem eru i bodi a vefsidum simafyrirtaekja sja
www.vodafone.is og www.siminn.is ef koma parf skilabodum hratt til adila, t.d. til
starfsmanna.

Hvada bodleidir til og fra skola haldast opnar pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Tryggja parf ad avallt séu starfsmenn til stadar & skrifstofutima, & medan 4 lokun stendur, til ad
svara i sima, svara tolvupodsti og uppfaera upplysingar 4 heimasidu um stodu mala.

S6mu bodleidir og hér ad ofan eru notadar til ad halda upplysingastreymi gangandi.

Adstod vid nemendur af erlendum uppruna og foreldra peirra.

Huga parf sérstaklega ad bornum af erlendum uppruna og foreldrum peirra, ad upplysingar berist til
peirra @ tungumali sem peir skilja, skriflega eda simleidis. (Landlaeknisembaettid er ad vinna ad
pbydingum & upplysingaefni fyrir pennan hdép).

Verdur unnt ad halda uti &framhaldandi skélastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skoéla?
Husaskoli leggur dherslu a ad skdlanamskra sé o6llum adgengileg a vef skélans. Kennsluaaetlanir eru
lika adgengilegar og geta nemendur unnid afram eftir pvi skipulagi sem par er fram sett. Kennarar
skra i Mentor heimavinnudaetlun nemenda og eru foreldrar bednir um ad fylgjast med pvi.
Kennarar/stjérnendur verda i tolvu- og/eda simasambandi vid foreldra/nemendur ef til lokunar
kemur. Kennarar munu Utbua leidbeiningar fyrir nemendur telji peir porf 4. Kennarar munu fylgjast
med tolvupdsti og svara honum eins fljétt og unnt er.

Hvernig verdur tryggd umsysla fasteigna og 6ryggismala medan a lokun stendur?
Umsysla fasteigna og 6ryggismal verda med sama fyrirkomulagi og pegar skélar eru lokadir vegna
sumarleyfa og annarra leyfa.

Hvernig verdur stadio ad skipulagningu skélastarfs eftir opnun?
Hverjir munu skipuleggja skélastarfid? Hvenaer? Huga parf ad endurskodun kennsludaetlana o.p.h.

Hér parf hver skoli ad gera fyrir sig, en hér & eftir er deemi um hvernig petta var gert 3
Seltjarnarnesi:

e  Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skdlastarf ad nyju.

e  Gera datlun um framhald skdlastarfsins i samraemi vid st6du mala.

e  Upplysa alla hagsmunaadila um asetlun skélans um framhald skdlastarfsins.

e Undirbda huasnaadi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

e Huga ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med ménnum
eftir mikil afoll. Veita adstod og vid aféllum eftir pvi sem vid & i samradi vié Pjénustumidstodina i
Grafarvogi.

e Hafa samrad vid skdlahjukrunarfraeding/heilsugaesluna um vidbrogd vid veikindatilfellum og
varudarradstafanir fyrstu vikurnar eftir lok faraldurs.

e  Yfirfara vidbragdsaeetlun i ljési reynslunnar.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Husaskoli simi: 567 6100
Netfang: husaskoli@husaskoli.is

Skolastjérnendur:
Valgerdur Selma Gudnadéttir skdlastjori
Netfang: selma@husaskoli.is GSM 664 8245

Kristin V. bordardéttir adstodarskdlastjori
Netfang: kvth@husaskoli.is GSM 664 8246

Umsjénarmadur fasteigna og 6ryggisvorour:
Jén Ingimar Jénsson
Netfang: joningimar@husaskoli.is GSM 664 8247

Deildarstjori tdlvumala og 6ryggistrinadarmadur:
Gauti Arnar Marindésson
Netfang: gautim@husaskoli.is GSM 664 8248

Ritari:
Jéhanna Huld Jéhannsdottir
Netfang: jhj@husaskoli.is

Menntasvid Reykjavikur (svidsstjori):
Ragnar borsteinsson fraedslustjori Reykjavikur
Netfang: ragnar.thorsteinsson@reykjavik.is GSM: 664 8490

Menntarad Reykjavikur:
Kjartan Magnusson formadur
Netfang: kjartan.magnusson@reykjavik.is



mailto:husaskoli@husaskoli.is
mailto:selma@husaskoli.is
mailto:kvth@husaskoli.is
mailto:joningimar@husaskoli.is
mailto:gautim@husaskoli.is
mailto:jhj@husaskoli.is
mailto:ragnar.thorsteinsson@reykjavik.is
mailto:kjartan.magnusson@reykjavik.is

10. Kort og teikningar
Sottvarnasvaedin

fslandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnaleeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sjd mynd 10.1.

Sottvarnaleeknar umdsema og sveeda

Hofudborgarsveedid
Ludvik Olafsson framkveemdastjori heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
Porir Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
FjoInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Périr V. bdrisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjérnsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjén Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafreent & eftirtoldum vefsidum: www.grunnskolar.is - www.menntasvid.is

www.husaskoli.is

Innri vefur skélans : A vefsvaedi stjornenda (S:\stj\Sameign\influensa) og vefsvaedi starfsfolks
(S:\staff\influensa) og (S:\kennarar\influensa)..

Auk pess liggja prentud eintok 3 eftirtéldum stodum:

Stadir innan skolans:

Skrifstofa skoélastjora 1 stk.
Skrifstofa adstodarskolastjora 1 stk.
Kennarastofa 1 stk.
Skrifstofa Husaskdla 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgéfa Dagsetning Skyringar / breytingar Feertinn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdlanum
28/08/2009 Snidmat Menntasvids sent skdla

1.0 15/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt skélastjora
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